
12. neděle v mezidobí B 

Mk 4, 35 - 41 

Motto: Pán Ježíš utišil bouři. 

Zamyšlení: 

V dnešním evangeliu se Pán Ježíš se svými učedníky vydal na cestu lodí. Jel už jsi někdy na lodi? 

Nebo třeba ba člunu? 

… 

A jaké to bylo? Líbilo se ti to? Nebo ses trochu bál? 

… 

My se vydáváme někam lodičkou většinou, jen když je hezky. Co se ale stalo v dnešním úryvku 

učedníkům? 

Přišla na ně bouřka. 

A jak se cítili? 

Báli se. 

A co Pán Ježíš? 

Ten spal. 

A jak to dopadlo? 

Učedníci Pána Ježíše vzbudili a on bouři uklidnil. 

Stává se ti taky někdy, že se bojíš a nevíš si rady? (pokud nebudeme vyvolávat příliš negativní 

vzpomínky, můžeme se zeptat, kdy, v jakých situacích) 

… 

Co udělali učedníci, když se báli? 

Prosili Pána Ježíše o pomoc. 

Můžeme to taky udělat? 

Ano. 

Závěr: Když si nebudeme vědět rady, poprosíme o pomoc Pána Ježíše. 

Námět: K povídání o strachu a Boží pomoci můžeme také využít (a dovybavit) následující 

obrázky. 





 


