Podle Mt 5, 1-12a
Za Pánem Ježíšem chodilo hodně lidí. Chtěli slyšet, co povídá. Pán Ježíš tedy vystoupil na vysokou horu a tam se posadil. Pak začal lidem kolem sebe povídat, co mají dělat, aby byli šťastní: 
· Blahoslavení, kteří nechtějí mít všechno, ale stačí jim to, co mají.

· Blahoslavení, kteří umí uznat svoji chybu a litovat jí.

· Blahoslavení , kteří se nesnaží být vždy první, nekřičí a nerozčilují se.

· Blahoslavení, kteří nepodvádí a mluví pravdu.

· Blahoslavení, kteří všem pomáhají a jsou ochotní.

· Blahoslavení , kteří nedělají nic neslušného.

· Blahoslavení, kteří se snaží, aby se všichni kolem nich cítili hezky, kteří jsou milí, kamarádští a veselí.

· Blahoslavení, kteří vydrží dělat dobré věci, i když se jim druzí posmívají.

· Blahoslavení, kteří  jsou hrdí na to, že jsou křesťany a žijí podle toho.

