
 

 

Postní cestička 

V průběhu postní doby si dáváme předsevzetí, v čem se chceme Pánu Ježíši více 

líbit. Můžeme si něco odříct, nebo se třeba snažit každý den o nějaký dobrý skutek. 

Abychom na své předsevzetí nezapomínali, můžeme využít postní cestičku. 

Naše „postní cestička“ nám připomíná trnovou korunu, kterou vojáci nasadili 

Pánu Ježíši. Vystřihneme obě části a slepíme je do kruhu.  

Každý den večer se můžeme zamyslet, zda se nám povedlo plnit naše předsevzetí 

a nalepit na trnovou korunu květinu. Pokud se budeme snažit, bude na konci postní 

doby koruna plná květů.  

 



 

 



 

 


