Postni cesticka

V priibéhu postni doby si davdme predsevzeti, vV ¢em se chceme Panu JeZisi vice
libit. Mizeme si néco odrict, nebo se tfeba snazit kazdy den o néjaky dobry skutek.
Abychom na své predsevzeti nezapominali, miizeme vyuzit postni cesticku.

Nase ,,postni cesticka® nam pifipomind trnovou korunu, kterou vojaci nasadili
Péanu Jezisi. Vystifihneme obé¢ ¢asti a slepime je do kruhu.

Kazdy den vecer se miizeme zamyslet, zda se nam povedlo plnit nase predsevzeti
a nalepit na trnovou korunu kvétinu. Pokud se budeme snazit, bude na konci postni
doby koruna plna kvéta.









