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V pr� b� hu postní doby si dáváme p�edsevzetí v � em se chceme Pánu 

Je�íši více líbit. M� �eme si n� co od�íct, nebo se t�eba sna�it ka�dý den o n� jaký 
dobrý skutek. Abychom na své p�edsevzetí nezapomínali, m� �eme vyu�ít postní 
cesti� ku. 

Naše postní cesti� ka nám p�ipomíná pouš� , kde �il Pán Je�íš 40 dní. I 
postní doba je tak dlouhá. Na obrázku je pouš� . Ka�dý den ve� er se m� �eme 
zamyslet, zda se nám povedlo plnit naše p�edsevzetí a  nalepit na pouš�  
vybarvenou kyti� ku nebo zví�átko a tím ji o�ivit, prom� nit v �ivou a veselou 
p�írodu a ud� lat tím radost Pánu Je�íši  a ostatním lidem.  

 

Poznámka: 

Kv� li tisku je pouš�  rozd� lena na � ty� i � ásti, které je t�eba vyst�íhnout a slepit. 
Pouš�  m� �eme také vybarvit. 
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