Postni cesticka

V pribéhu postni doby si davame predsevzeti v ¢em se chceme Panu Jezisi vice libit.
Muzeme si néco odfict, nebo se tfeba snazit kazdy den o néjaky dobry skutek. Abychom na
své predsevzeti nezapominali, mGzeme vyuzit postni cestiCku.

Nase postni cesticka nam pfipomina cestu Pana Jezise na Golgotu. Cestu lemuji nase
hfichy zobrazené jako osklivé se tvarici obliCeje. Kazdy den veCer se mlizeme zamyslet, zda
se nam povedlo splnit naSe pfedsevzeti a jeden z hfichl prelepit srdiCkem.

Poznamky:
Kvdli tisku je cesta rozdélena na Ctyfi Casti, které je tfeba vystfihnout a slepit.

Doporuéujeme predsevzeti v pribéhu postni doby obménovat (napf. kazdou nedéli) podle
aktualni situace tak, aby nam jeho pInéni pfilis nezevSednélo.

Pfedsevzeti by mélo byt konkrétni - tedy ne ,budu hodny“ ale napf. ,kazdy den si bez
odmlouvani ustelu postel“.















