1. neděle adventní C
Lk 21, 25 – 28. 34 - 36
Motto: Snažte se, aby vaše srdce nabyla zašpiněna zbytečnými starostmi a hříchem.
Zamyšlení:

O čem mluvil Pán Ježíš v dnešním evangeliu? 
O konci světa.
Jak to bude vypadat?
Na slunci, měsíci a hvězdách se objeví různá znamení.
Co na to lidi?
Budou se bát.
A co my? Máme se taky bát?
Ne. 
Co tedy máme dělat?
Máme se modlit a snažit se o to, aby naše srdce nabyla zašpiněna hříchem a zbytečnými starostmi.
Víš, co začíná dnešní neděli?
Advent.
Na co se v adventu chystáme?
Na Vánoce.
Co o Vánocích slavíme?

Že Pán Ježíš přišel na svět.

Ano. Připomínáme si jeho narození a zároveň se připravujeme na to, že jednou přijde znovu, jak jsme dnes četli. I v adventu bychom se proto měli více snažit, aby naše srdíčka nebyla zašpiněna hříchem, ale naopak, abychom je pro Pána Ježíše dobře připravili. Můžeme si proto dát nějaké předsevzetí, o co se budeme letos zvlášť snažit.
Závěr: 

Vymyslíme předsevzetí, o co se budeme letos v adventu zvlášť snažit.
Tip:

Aby se nám předsevzetí lépe plnilo, můžeme využít adventní cestičku. (Viz samostatný odkaz.)
