
4. neděle v mezidobí B 

Mk 1, 21 - 28 

Motto: Pán Ježíš má moc nad zlem. 

 
Zamyšlení: 

Kde byl v dnešním evangeliu Pán Ježíš? 

V synagoze. 

Co tam dělal? 

Mluvil k lidem. 

A potom? 

Uzdravil člověka, který byl posedlý zlým duchem. 

Ano. Ten člověk měl v sobě zlo, ale Pán Ježíš to zlo přemohl a toho člověka vysvobodil. I 

nám se někdy stává, že máme v sobě zlo. Kdy třeba? 

Když zlobíme, vztekáme se, nechceme se rozdělit, jsme líní… 

Toho posedlého člověka vysvobodil Pán Ježíš. Kdo může vysvobodit nás? 

Také Pán Ježíš. 

Ano. Stačí chtít a poprosit ho. Když tedy zrovna bojujeme se zlým duchem v sobě – jde na 

nás zlobení, vztekání apod., přiberme na pomoc Pána Ježíše.  

 
Závěr:  Když budeme bojovat se zlem, přibereme k tomu Pána Ježíše. 
 
Námět na doplnění: Vybereme situaci, se kterou se dítě často potýká, a namalujeme o ní 
obrázek, v němž po boku dítěte bude stát Pán Ježíš. 
 


